LebensGESTALTung ,Erfolg im Leben und Beruf”
, Offnet eure inneren Schatzkammern und erfreut euch eurer Schatze*

Abhingigkeiten und Gewohnheiten gehoren zu uns, sind aber ungesund!!! Also was ist Gesundheit,
die wir uns ja alle wiinschen?

Ich wurde abhéangig geboren und wurde zu gegenseitiger Abhangigkeit erzogen. Ich arbeite hart,
kann mich durchsetzen und versuche stets, mich zu verbessern. Ich spiele die Rollen perfekt, die
andere von mir erwarten, und ich kann sterben, ohne je zu wissen, wer ich bin. Wenn mich etwas
bedrickt, dann driicke ich es einfach weg. Das ist vielleicht normal, aber gewiss nicht gesund.

Oder:

Ich wurde abhangig geboren. Zu gegenseitiger Abhdngigkeit erzogen. Habe gelernt mich selbst
anzunehmen, mit allen Stirken und Schwéachen. Weill was ich aus Gewohnheit tue, welches
Verhaltensmuster ich wie verandern kann. Ich weil3, dass Leben Entwicklung bedeutet und will meine
Wel't auf bescheidene Weise zu einem besseren Ort machen. Ich weil3, dass ich ein wichtiges kleines
Radchen im gesamten grolRen (Schicksals-) Rad bin. Ich spiele keine Rollen mehr, denn ich weiR, dass
es unmoglich ist, mir SELBST und ANDEREN treu zu sein. Das ist vielleicht nicht normal, aber es ist

wahrnehmen. Tatsache ist, dass es im Aullen immer wieder Stressoren gibt. Die Stressoren

von der Familie, Beziehung, Beruf, Verkehrslage, ausgeldst. Andere Menschen tun Dinge, s

es gelernt habe Gewohnheiten, eingefahrene Verhaltensmuster — ihre Reaktion dar ist auch

automatisch, so wie'Sie es gelernt haben.

Vielleicht driicken Sie nur us, was sich gefahrlos sagen lasst? Um d gehoren, geliebt zu

werden? Da wo Gefiihle und Ge unterdriickt werden, da Sie sich selbst herab. Sie
deprimieren sich.
Aus diesem Grund, erscheint es mir wichtig, die eigenen Gewohnheiten und Verhaltensmuster ndaher
zu beleuchten und gegebenenfalls zu verandern. Die Anderen werden sich nicht andern, aber lhre
(neuen) Reaktionen werden vieles im Miteinander klaren. Nehmen Sie nicht mehr alles als normal

hin, denn es gibt unnormale Reaktionsmuster die fiir Sie GESUND sind.

Um Andere dndern zu wollen, brauchen Sie viel Energie und Sie bekommen eine kiimmerliche
Rendite fir Ihre Investition. Wenn Sie sich selbst andern, bekommen Sie eine viel bessere Rendite.

Einzeltermine buchen unter:

Tel: 0650/84 29 008 oder Mail: office@gestaltpaedagogik-ktn.at




